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APAC - 0 QuE SOMOS, ONDE ESTAMOS, O QUE FAZEMOS

No ano em que a publicagdo “Bola Amarela” comemora o seu
10.° aniversario, parece-nos pertinente fazer uma reflexao
sobre a Instituigéo.

A Associagao Popular de Apoio a Crianga foi e continua a ser
uma referéncia sécio-educativa no concelho de Vila Franca de
Xira. Criada nos finais de 1974 por um grupo de pessoas da
Povoa de Santa Iria, tem diversificado as suas respostas a
comunidade ao longo dos tempos dedicando-se
fundamentalmente a infancia através das valéncias Creche,
Creche-familiar, Pré-escolar e CATL.

A APAC tem um quadro de profissionais qualificados em
diversas areas de forma a corresponder as expectativas dos
seus utentes dando assim resposta a comunidade onde se
insere. No suporte a todo o trabalho da area educativa
existem servigos de apoio que dao resposta aos utentes na
area da psicologia, medicina preventiva, acao social, servigos
administrativos, alimentagao, transportes e servigos de
limpeza.

E desta forma que a Instituigdo tem recebido geracdes ‘!\ -
da mesma familia! Os pais que na altura estiveram na
sua criagao, sao hoje avos e, os seus filhos que foram '
utentes, hoje sao os pais que aqui confiam a guarda
das novas geragdes, prova que a APAC continua a
merecer a confianga no trabalho desenvolvido.

Nos seus trés edificios, dispde de relvados, campos
de futebol e de minibasquetebol, zonas de recreio com /4
equipamentos adequados que proporcionam

brincadeira e movimento as diversas faixas etarias.

As atividades, enquadradas na tradicado e inovagao da
nossa comunidade, s&o varias e diversas ao longo de
cada ano letivo, culminam com as colénias de praia
nos meses de Junho e Julho existindo, no CATL, a
possibilidade de criangas n&o utentes nela
participarem.

Apesar da luta constante pela sustentabilidade econdmica a
APAC necessita da colaboragéo de todos. Com uma grande
entrega dos funcionarios, salientamos também a colaboragéo
das familias, sempre que Ihes é solicitado. Sdo exemplo as
Corridas Solidarias que muitas causas ja apoiaram e, pela
primeira vez em 2017 se propds reverter a verba alcangada a
favor da instituicdo, a fim de adquirir um equipamento ludico
para o recreio em beneficio dos utentes cuja instalagéo na
sede, foi concluida ja neste ano letivo. Também o Arraial é
exemplo desta cooperagéo, tornando-se ja numa tradigdo na
Pb6voa de Santa Iria.

A APAC continua a percorrer o seu caminho com todos os que

dela fazem parte e todos os dias dao o seu melhor para tornar
as criangas de hoje nos Homens e Mulheres de amanha.

E com esta conduta que em conjunto Instituigio/Familias
poderemos manter a APAC em desenvolvimento.

Contamos com todos!

Hugo Fernandes




EDITORIAL

Que APAC queremos no Presente e no Futuro

Apds a crise nos anos
2014 e 2015 com a
recuperacao verificada

em 2016, julgamos que

Y em 2017, apesar das
José Casaleiro medidas tomadas, fosse
0 ano da estabilizagdo. No entanto,
apesar do exercicio de contas de 2017
ainda estar a decorrer, temos
indicadores que pressupoem
resultados aquém das expectativas.
Para que a APAC venha a ter um
futuro equilibrado, prospero e risonho,

algo tera de mudar.

Para além dos esforcos que tém vindo
a ser feitos pela diregdo, com o apoio
dos trabalhadores e colaboradores,
nomeadamente com a diversificagao
de respostas nas areas da
alimentagdo, dos transportes e nas
atividades extracurriculares, mantendo
a qualidade na area educativa,
também tera de haver uma maior
colaboracéo dos pais/encarregados de
educacéo, designadamente nos
quantitativos das comparticipagdes

familiares.

Apesar da maioria dos pais pagarem
as mensalidades de acordo com os
seus reais rendimentos, outros ha, e
sao muitos infelizmente, que tudo

fazem para pagar menos,
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apresentando a instituicao diversas
dificuldades temporarias que depois
nao retificam quando as situacoes
melhoram. Certamente que num
orcamento em que se contabilizam os
apoios do Estado € as
comparticipagdes familiares, a falha de
uma destas fontes de rendimento é
suficiente para por em risco a

sustentabilidade da instituigao.

Disto resulta a nossa preocupagao
com a gestao da APAC, pois os apoios
do Estado as respostas sociais que
temos cada vez s&o menos, face as
necessidades para manter um
funcionamento eficaz. A médio prazo a
Instituicdo podera vir a ter dificuldades
em manter a qualidade e a assumir os
compromissos como até aqui.
Presentemente a direcdo tem vindo a
honrar os compromissos com 0s
trabalhadores, fornecedores e a banca.
Estamos em crer, que com a
colaboragao de todos nds, tudo se ira
fazer para que a APAC se mantenha
viva, tenha futuro, continue a
assegurar boa resposta a todos os
niveis, continuando a trilhar o percurso
que teve inicio nos finais de 1974 e
que tem granjeado o reconhecimento e
consideragcao da comunidade

povoense.

Sede:

CONTACTOS

INFORMACOES

— Lembra-se que esta a decorrer o
periodo para marcacao de férias dos
utentes. O prazo termina a 29 de

Margo.

— A viagem de finalistas dos grupos de 5

anos decorrera de 11 a 13 de Abril.

— Dia 10 de Maio, Feriado Municipal, a

APAC estara encerrada.

— A Coldnia de Praia do ATL ira decorrer
de 25 de Junho a 6 de Julho, de 2.2 a

6.2 feira.

— A APAC estara encerrada na semana

de 3 a 7 de Setembro para

PUBLICIDADE INSTITUCIONAL
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Venha festejar connosco!
Festas de aniversirio teméticas e
aluquer de espagos
Atividades adequadas a cada faixa etiria

Locais para realizagio das festas:
Contactos:

Sede: Tel.: 219 592 507
TIm. 966123307
e-mail: aniversarios@apac.pt

» Equipamento Of* da Piedade 2 Fase;
» Equipamento da Sede;
» Saidas ao Exterior (inclui autocarro)

Tel: 219 592 507 - Fax: 219 564 885 - TIm: 925 700 620
Delegagao Canicos:

Tel: 219 593 689 - Fax: 219 540 459
Delegagao Quinta da Piedade:

Tel: 219 540 450 - Tim: 925 493 643

E-mail: apac@apac.pt

BOLA AMARELA brincar, crescer, aprender
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ATL

TEMPO DE CONVIVER EM FAMILIA, PASSEAR PELA ARTE E PELA CULTURA,
CRIAR E MANTER TRADIGOES!
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Teatro Armando Cortés - O Soldadinho de Chumbo

Visitamos o Pavilhdo do Conhecimento Fomos ver a exposi¢do “Angry Birds”

Criar com...

Manter tradigbes
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PRE-ESCOLAR

ENSINEM-ME A COMER BEM, PARA CRESCER SAUDAVEL E FELIZ!

A alimentagao faz parte da na nossa rotina diaria e é nossa
intencdo, que a medida que a crianga cresce adquira
progressivamente maior independéncia e autonomia para
aprender a cuidar de si e interiorizar boas praticas
alimentares. E muito comum ouvir-mos a expressao “somos
0 que comemos”, pois para além de uma necessidade
fundamental do ser humano, a alimentagao é um dos
fatores que mais afeta a saude. E porque o gosto educa-se,
torna-se essencial incutir desde a mais tenra idade habitos
para uma vida saudavel. Consideramos que o momento da
refeicdo € um momento de educacao, onde se estimula o
despertar sensorial e social da crianga, a formacao de

habitos e a necessidade de incutir posturas e regras.

)

Regar e colher os legumes
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Muitas vezes 0 momento da alimentacao nao é tarefa facil,
mas o0 que pode parecer rejeigao aos novos alimentos,
podera resultar do processo natural da crianga em conhecer
novos sabores e texturas. Assim, € fundamental oferecer os
alimentos varias vezes para habituar o paladar e nao
desistir! A formacdo de habitos decorre da repeticdo de
uma acgao. Cabe a familia em articulagdo com a escola
assegurar e promover um ambiente em que a crianga se
desenvolva de forma saudavel. Uma alimentacao
equilibrada é fundamental durante a infancia, pois permite
um normal desenvolvimento fisico, psiquico e social das
criangas e ainda previne problemas de saude ligados a

alimentagéo.

A nossa Roda dos Alimentos



Deste modo, é essencial: Torna-se fundamental que a alimentagéo seja uma
. . - . . reocupacao e uma prioridade para todos nés, no sentido
— Criar atitudes positivas face aos alimentos e a P pag P P

. . de ajudarmos as “nossas” criangas a terem uma
alimentagao;

alimentagao de qualidade, com o objetivo de promover a
— Encorajar a aceitagao da necessidade de uma

. = . . i ) saude, a socializacao e a atividade fisica. Ao falarmos de
alimentagéo saudavel e diversificada;

alimentagao associamos de imediato a importancia da

— Facilitar a compreensao da relagao entre alimentagao atividade fisica no desenvolvimento e crescimento das

e salde; criangas, assim como é referido nas Orientagbes
— Promover o desenvolvimento de habitos alimentares Curriculares: “O dominio da Educacao Fisica...contribui
saudaveis; para o desenvolvimento da independéncia e autonomia das

. . . . criangas e das suas relacdes sociais, constituindo ainda
— Incutir o saber estar @ mesa (comer sozinha, descobrir

. uma ocasido de promover estilos de vida saudavel, ao
e educar o paladar experimentando cores e sabores e

C fomentar a pratica regular do exercicio fisico e o contacto
interiorizar as regras);

com a natureza.”

— Integrar a crianga nos habitos e rotinas alimentares da

- . Apelamos as familias que adotem um estilo de vida
familia nas horas da refeicao.

saudavel, incutindo bons habitos alimentares, a pratica da

atividade fisica e o enriquecimento das relagbes familiares.

Prova de sabores e cores Atividade fisica em familia

Alimentawy
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PALAVRAS CRUZADAS N
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1 - Nome do grupo da Roda dos Alimentos que falta na imagem

2 - Alimento fornecedor de nutrientes importantes para os teus ossos

3 - Numero minimo de refeigdes que deves fazer por dia

4 - Numero de grupos da Roda dos Alimentos
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NOVAS REALIDADES E NOVOS DESAFIOS DAS FAMILIAS CONTEMPORANEAS

Uma Abordagem Psicossocial

As familias estdo a modificar-se... na sua tipologia, composicéo e dindmica. As mudangas socioeconémicas estdo também a
influenciar as formas de sentir, de ser e de agir de cada familia. Cada vez mais as familias se veem confrontadas com varias

crises e mudancgas... desemprego, trabalhos incertos ou precarios, mobilidade laboral, dificuldades financeiras, divércio...

Tais crises e mudangas fazem com que pais e criangas tenham que repensar as suas formas de estar na familia, adaptando
novos habitos, estilos de vida e comportamentos. Este processo de reorganizacao €, muitas vezes, dificil para todos os
intervenientes, podendo gerar mais problemas no contexto familiar. O stress parental pode surgir, provocando menor
disponibilidade psicolégica e temporal dos pais para o tempo de qualidade com os filhos. Estes, por sua vez, exibem cada vez
mais dificuldades comportamentais, caracterizadas por desobediéncia, comportamentos desafiadores e agressivos, que

refletem por um lado, as suas formas de adaptagao as mudancas e, por outro, formas de captar a atengao dos pais.

Pais e filhos ao sentir todas estas transformacgdes reagem e necessitam também do apoio das instituicbes educativas para se

estabelecerem relagdes de parceria, de confiangca e de complementaridade!

Vania de Jesus

Numa abordagem social e contemporanea a familia € um conjunto de pessoas, vivendo normalmente juntas, interagindo entre
si e emocionalmente ligadas. E através deste ndcleo que s&o transmitidos os valores morais e sociais a crianga que irdo servir

de base a sua socializagao.

A crianga desde muito cedo deve sentir na aprendizagem familiar: a harmonia, os afetos, a protecéo e o apoio dos seus pais,

criando nela um sentimento de pertencga e identificagdo com a sua familia.

A dindmica da Familia ndo para no tempo! Reconstréi-se dando lugar a novas tipologias familiares nao tendo, por vezes, a
consanguinidade ou descendéncias como outrora: Familias monoparentais, casais do mesmo género, familias reconstruidas,

familias adotivas ou de acolhimento.

A forma especifica como cada familia se organiza e interage na sociedade é Unica e diferente. Todo este estado
organizacional, faz com que a familia seja a mais velha das Instituicdes que persiste através dos tempos, reinventando-se

para acompanhar as complexas evolugdes da nossa sociedade.

Leonor Ferreira

AGRADECIMENTO

O gabinete de acao social agradece aos pais e funcionarios da instituicao pelo contributo em bens pereciveis e donativos para

auxiliar o Mamadou, um menino com uma doenca neuro-degenerativa, que veio de Africa para receber tratamentos médicos.

ASSOCIAGAO POPULAR DE APOIO A CRIANGA

INSCRIGOES ABERTAS PARAAS VALENCIAS DE
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HE / CRECHE FAMILIAR

ROTINAS COM INTENCIONALIDADE EDUCATIVA

“Uma rotina é mais do que saber a hora a que o bebé come, dorme, toma banho e se vai deitar.

...as experiéncias do dia-a-dia das criangas sdo as matérias primas do seu crescimento.”




SER MAE OU PAIE ... UM CAMINHO

Escrevo como mae que vive as duvidas,
impasses e problemas da vida atual,
pensando especialmente naqueles que
vao conseguir ler e sentir qualquer coisa
em comum, tal seja 0 nosso
entendimento, que transcenda as
palavras escritas.

Quando penso em ser mae penso na
palavra “caminho”. Nao é um “papel”,
acho redutor, por toda a grandeza que
envolve, designo-o por caminho, com
inumeros desafios e aprendizagens.

Ser mae, esposa, profissional, filha,
amiga, ao mesmo tempo, podem ser
bolas dificeis de conseguir equilibrar.

Os pais de hoje em dia parecem sentir
obrigagao de serem excelentes
equilibristas, com desafios cada vez
maiores. Talvez 0s nossos avos fossem
felizes com menos bolas no ar do que
nos. Talvez a pressao para ser a mae e
o pai perfeito, nos exijam fazer um
caminho de equilibristas. Talvez tudo
isto seja realmente, mais intenso que
antigamente. Eu s6 sei que é a tentar
equilibrar isto tudo, com umas bolas na

mao sem perder de vista as que
circulam no ar, que me faz ser mae,
auténtica, inteira, eu propria e feliz, num
equilibrio entre a mente, os olhos postos
neste caminho e o coragao.

Como pais, preocupa-nos a rapidez com
que os nossos filhos tém acesso aos
conteudos digitais, pela informagao que
recebem e nao foi processada por nos.
Assim preocupa-nos estar alerta para
orientar sobre o que é certo e errado.
Preocupa-nos conseguir administrar o
tempo de todas as tarefas que envolvem
a maternidade e a paternidade. Sim, é
que isto de ser mae/pai, as vezes prega-
nos partidas e traz-nos exigéncias.
Preocupa-nos como educar com amor
sem perder a autoridade. Educar com
protecao e cuidado sem comprometer a
autonomia. E quando ¢ a altura certa
para os primeiros voos? Os pais € maes
ainda se tém de preocupar com os
valores que os seus filhos possam estar
a colecionar neste caminho, feito num
mundo carregado de guerras e
desumanidade. Talvez possamos dar
tréguas as nossas preocupagdes, no dia

OPINIAO

Quem de nds nao faz parte de, pelo
menos, uma rede social?

Nao ha qualquer espécie de duvida
sobre a importancia das mesmas no
nosso dia a dia, mas quantos de nés as
utilizam devidamente?

Pela minha experiéncia verifico que, a
maior parte das vezes, lhe damos um
uso inadequado e desperdicamos 0s
eventuais beneficios que as mesmas
nos poderiam trazer.

A partilha de textos, musicas,
pensamentos, opinides, etc., que

em que virmos o olhar alegre daquela
crianga a fazer-se ao caminho e a
carregar a sua propria mochila, atestada
de respeito, amor, responsabilidade,
sensibilidade, coragem, empatia, partilha
e solidariedade. A sugestao é...

Ser confiante e verdadeiro a viver a
maternidade e paternidade. Fazer o
caminho possivel com aquilo de que se
é capaz. Discernir o que realmente tem
valor e educar com amor. Os filhos
aprendem mais com a nossa forma de
andar pelo caminho, do que com as
palavras que debitamos, discursos ou
sermodes. Por isso, ha que ter atengao a
forma como pomos os pés ao caminho,
pois as pegadas ficam la. Ha que dar
importancia a cada assunto que o filho
conta no regresso a casa e aos dias sem
assunto nenhum, igualmente
importantes e a comunicar tanta coisa.
Guardar cada desenho rabiscado como
a mais preciosa joia do mundo e o beijo
€ 0 abrago como a unica coisa que
verdadeiramente podemos sentir que
nos pertence.

Catarina Antunes

podiamos fazer, sdo substituidas pelas
ofensas, callnias e boatos (quantos, por
exemplo, indagam da veracidade da
morte de alguém conhecido antes da
partilha?).
A coragem que nos falta para o debate
face a face é encontrada frente ao
teclado e ai, sim, damos vazao as
nossas frustragdes, chamando de
ladr&o, burro e ignorante a quem quer
que tenha opinido diferente da nossa ou
detenha qualquer pedaco de poder.
José Canha

2 DesYaller Jui das NevesLourenco, Unipesoe, L.
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