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No decurso da comemoragdo do trigésimo aniversdrio da edificagdo do primeiro pavilhdo da
actual sede da APAC, surgiu a hipétese de ser efectuada pela RTP uma reportagem
demonstrativa da importdncia e contribui¢do da Instituigdo junto da populagdo da freguesia da
Pévoa de Santa Iria.
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Cantinho do Lazer 2

Desta forma, cabendo este tipo de reportagem no dmbito do programa “Portugal em Directo”, -
. . ; . . Actividades desen-
transmitido pela RTP, foi com entusiasmo que recebemos esta oportunidade, tendo-se realizado . 3
; ) . volvidas pela APAC
no dia 05 de Janeiro a emissdo.

Na reportagem abordaram-se aspectos referentes ao que fomos, ao que somos e ao que Combater o excesso 4
desejamos vir a ser, abrindo as portas da Instituigdo para que em qualquer ponto receptor de peso
daquele programa, possa ser dado a conhecer o empenho existente em todos os niveis de
colaboradores, assim como a perseveranga em continuar por um caminho que da as IPSS em Intervencdo Precoce 4
geral e d APAC em particular, o grande tributo de parceiros essenciais na sociedade.
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Editorial

APAC de ontem de hoje e de amanhad

No passado dia 21 de Novembro, realizou-se na APAC um
almogo comemorativo dos 30 anos da abertura do espago/
sede, pavilhdo cedido pelo Governo Noruegués, que permitiu
a resposta a mais criangas na instituigdo.

Este bonito, participado e emotivo evento contou com a
presenga de fundadores, velhos amigos da Seguranga Social
e outros, representantes autdrquicos e de instituigdes, funciondrios e
dirigentes de ontem e de hoje. Serviu para recordar muitos
acontecimentos, constatar, sobretudo os convidados e amigos que hd
muito ndo visitavam a associagdo, as profundas mudangas quantitativas e
qualitativas que se t&m vindo a fazer e ainda, com a visita ds futuras
instalagdes em construgdo para a nova creche, poderem ver que a APAC
estd a assegurar o futuro...

José Casaleiro

Foi, sem quaisquer dividas, um convivio maravilhoso no qual se sentiu que
esta instituigdo tem mistica e tem marca, que resultam certamente de um
envolvimento colectivo, de muitas mulheres e homens que nestes 35 anos
de vida, muito fizeram e continuam a fazer pela APAC, e parafraseando a
pdgina inicial do folheto, que foi entregue aos presentes no evento, pode-
se concluir que: "o nosso passado e o futuro sdo as criangas”.

E, com determinagdo, que continuamos a trabalhar no presente, ndo
esquecendo o ontem, para alicergar o amanhal!l

O Cantinho do Lazer
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A Creche surge na continuidade da familia, com
vista a um alargamento de experiéncias
significativas que permitam a crianga
desenvolver-se como um ser dnico e global,
sendo actualmente, considerada uma resposta
educativa Unica e ndo um simples local de
guarda de criangas.

As actividades sdo integradas na estrutura
dos contactos naturais com eles nas rotinas e
brincadeiras, dando atengdo ds suas
necessidades fisicas e psicoldgicas, num
ambiente seguro, afectivo e sauddvel.

Assim, desenvolvem-se no dia-a-dia
experiéncias de estimulagdo sensorial de
extrema importdncia: habituagdo ao contacto
através da proximidade fisica; estimulagdo da
audicdo através de sons e da visdo através de
imagens e de objectos coloridos; exercicios de
motricidade; estimulagdo para agarrar, dar a
mdo, bater palmas, dizer adeus...; estimulagdo
da linguagem chamando o bebé pelo proprio
nome e falando com ele sobre tudo que lhe diga
respeito.

Todo este processo de aprendizagem sé pode
ser accionado no calor seguro de uma relagdo
harmoniosa entre todos os agentes educativos e

as criangas.
Monica Verissimo

— De 6 a10 de Setembro a APAC encerra os servigos para reorganizagdo dos

— Desde Outubro de 2009 a APAC conta com os servigos do Dr. Jorge
Marcelino (Médico Pediatra) mantendo-se no entanto, os servicos da
Medicina no Trabalho e Apoio Médico aos trabalhadores, a cargo do Dr.

— O Vice-presidente da APAC, Paulo Mata, foi eleito para os Corpos Sociais
da Associagdo de Intervengdo Social e Comunitdria (A.I.S.C) para o biénio

BOLA AMARELA brincar, crescer, aprender



Vivenciar Tradigoes

Na APAC, procuramos envolver a familia nas actividades que realizamos,
porque acreditamos que trabalhando em conjunto, fazemos do processo de
crescimento das criangas um bem precioso, cheio de conquistas e alegrias.

Assim sendo, ha quadra natalicia, as salas dos 2 anos realizaram um almogo
de Natal, onde a colaboragdo dos pais foi essencial. A participagdo das
familias alargou-se também a decoragdo.

No Dia de Reis as crian¢as da APAC cantaram as Janeiras ha comunidade e
na Instituicdo. No mesmo dia, ainda com a colaboragdo da familia, a creche e
o pré-escolar usufruiram da actuagdo da dupla "Ricardo & Henrique", sendo
um destes elementos pai de um utente.

Concluimos mais uma vez, que pais activos e participativos séo sindnimo de
criangas felizes. Carla Brito

Dando continuidade a participagdo das nossas criangas
em actividades de ambito sécio cultural, dentro e fora da instituicdo...
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Fomos ao circo festejar o Natal em familia; Assistimos a pega de teatro “"Annie”,
no Grémio Dramdtico Povoense;

/ .4 S~

Visitdmos o Oceandrio de Lisboa, No Ncleo do Mdrtir Santo, Museu de Na Biblioteca Municipal da Qta. da Pie-

onde descobrimos todos os encantos V. F. Xira, desenvolvemos uma activida-  dade, assistimos aos “Contos Cubéides”:
dos mares: de no “Laboratério do Dr. Cotonete”;

Visitdmos o Pavilhdo do Conhecimento onde fomos pequenos construtores; fazer um depésito a favor do Haitil

Ana Loulé

BOLA AMARELA brincar, crescer, aprender



Combater o excesso de peso e a obesidade

Durante o ano lectivo 2008/2009 a empresa de nutrigdo Blos propds-se
fazer um estudo de avaliagdo antropométrica ds criangas da APAC.

Foi solicitada a autorizagdo dos Pais para que os técnicos da Blos
analisassem o indice de massa corporal (IMC) das criangas, tendo-se
registado uma adesdo superior a trés centenas.

Os resultados do estudo (resumo em anexo) foram apresentados a
Direcgdo, estando posteriormente disponiveis para consulta.

A andlise efectuada revela dados preocupantes, pois hd indices de excesso
de peso e tendéncia para a obesidade em mais de 50% das criangas com
idades a partir dos 2 anosl!!!

Apesar dos cuidados que existem na elaboragdo das ementas, a cargo da
Blos, e sendo a alimentagdo um dos factores que mais afectam a satde, é
importante que todos, em conjunto, instituigdo e familia, pratiquem uma
alimentagdo sauddvel desde os primeiros anos de vida, jd que a mesma é
essencial para o normal desenvolvimento e crescimento das criangas.

José Casaleiro

Intervencgdo Precoce:
a importdancia da Familia

A Intervengdo Precoce na Infancia tem o objectivo de responder as
necessidades das criangas com problemas de desenvolvimento ou deficiéncia.

Trata-se de um conjunto de medidas de apoio integrado, centrado na
crianga e na familia, incluindo acgées de natureza preventiva e reabilitativa,
no ambito da educagdo, da salde e da acgdo social. Sabemos que os primeiros
anos de vida constituem um periodo crucial para o desenvolvimento da
crianga, havendo muitas varidveis que o podem vir a afectar. Por isso quanto
mais precocemente se actuar, mais cedo se ultrapassardo as dificuldades de
desenvolvimento.

Neste processo, a crianga ndo pode ser encarada de forma isolada do seu
meio envolvente, pois estd integrada na familia e na sociedade. Qualquer
intervengdo que vise o seu pleno desenvolvimento, deve envolver activamente
os pais, facilitando a tomada de
consciéncia das suas préprias
competéncias e capacidades e
ajudando-os a lidar com as
dificuldades do filho.

Teresa Pedras

(Psicdloga Clinica e responsdvel pelo Centro de
Intervengdo e Orientagdo Precoce da Cercipovoa,
técnica que, no Gmbito do CIOP, apoia criangas
com NEE, utentes da APAC)

Opinido

Falemos de Dividas
Divida: Coisa que se deve, obrigagdo,
dever moral.

A APAC tinha, de hd mais de 30 anos, mais
precisamente 35, algumas dividas a pagar a
vdrias pessoas que a ajudaram a hascer e a
crescer e sem as quais, ndo teria comegado a
gatinhar, depois a andar titubeantemente e,
finalmente, a caminhar confiante para um
futuro que, a ndo ter qualquer percalgo grave,
se afigura risonho.

Finalmente, no dia 21 de Novembro de 2009,
tivemos, numa festa que foi bonita, a
oportunidade de agradecer a algumas das
pessoas o seu confributo, o seu
empenhamento, a sua disponibilidade, enfim, o
Seu amor a uma causa que, por ser de todos,
foi possivel levar a bom termo.

As dividas, este tipo de dividas, ndo se
pagam, agradecem-se e por isso aqui quero
deixar o meu (nosso) agradecimento a:

Mario Gonzaga Ribeiro;
Irene Salgado;
Joana Vidal;

Aidé Fernandes;
José Maria Duarte Junior;
Maria Adelina;
Maria José;

Albino Oliveira;

Jodo Canito;

José Carlos Pereira*

e tantos outros, que ndo chegariam as
pdginas de todo um "BOLA AMARELA"

para os homear.
José Canha

* N.D.: Jd que o préprio omitiu, refiro que o
agradecimento é fambém para o José Canha,
um dos fundadores da APAC.

José Casaleiro
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