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O dia 28 de Margo, amanheceu cheio de
soll As cores estavam escolhidas: criancas
e funciondrios de amarelo, os familiares de
azul. Era a IV Edi¢do da Corrida Soliddria
que estava novamente nhas ruas da Pévoa.

Uma vez mais a APAC organizou, este
evento, desta feita num Domingo, de forma
a possibilitar um maior envolvimento das
familias dos utentes, levando as ruas mais
de 1 000 ‘“atletas”, entre criangas e
adultos, enchendo de cor, alegria e
animagdo a freguesia, em prol de mais uma
causa.

Esta Corrida contou com a participagdo
do Movimento Associativo da Freguesia
(Companheiros da Noite; Bombeiros
Voluntdrios, Dadores de Sangue; Grémio
Dramdtico; Escola Segura/PSP) que no
nosso espago deram a conhecer o trabalho
que desenvolvem.

Esta iniciativa angariou 1.500.00€ e
contou com o apoio de diversas Entidades,
Empresas e a preciosa colaboragdo da
Familia APAC (Funciondrios, Corpos Sociais

e Amigos).
9 ) Ana Carita

Chega’mos fodos bem...

.

E o convivio for fantdstico!

Nova Creche

A construgdo do hovo equipamento, no
dmbito do Programa PARES III, continua a
bom ritmo.

Apesar de algumas dificuldades, a que a
actual crise ndo ¢ alheia..., tudo indica que
os prazos estabelecidos no contrato irdo
ser cumpridos. Se forem garantidas as
condi¢des de sustentabilidade na drea da
cooperagdo, conforme o previsto, em
Setembro, a nova creche estard em
condigdes de entrar em funcionamento.

José Casaleiro
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Editorial

Preocupagdes com a Infdncia

Li, na “Pdblica” de 9 de Maio, um artigo do Prof. Daniel
Sampaio, do qual retirei algumas frases, que aqui gostaria
de partilhar.

O artigo baseava-se nas conclusdes de um inquérito no
qual participaram 35 mil pessoas, publicado no livro " A
good childhood (..)', feito recentemente em Inglaterrae
que, a meu ver, tem interesse para todos os que se preocupam com a vida
das criangas.

José€ Casaleiro

O Prof. Daniel Sampaio refere como os autores situam o problema:
"Tendo as criangas de agora mais saude, melhores casas, maior facilidade
de contacto com os seus amigos e possibilidade de receber informagées a
cada instante, por gque razdo se vé crescer a preocupagdo face ao seu bem
estar, por exemplo face a violéncia de que sao vitimas, ad competitividade
na escola e aos sinais de perturbagées psicologicas?”

Os Autores enunciam uma pista: "€ provdvel gue o excessivo
individualismo seja uma das razdes desse mal-estar, ao cultivar a crenga
de gue o objectivo individual € tirar o mdximo proveito da propria vida, em
vez de contribuir para a felicidade dos outros”.

De acordo com os autores do livro, o painel de inquiridos aponta como
cruciais mensagens os seguintes valores: amor, respeito e evidéncia
(cientifica).

lo Amor, interessa perceber que, se a crian¢a o recebe desde cedo,
apreende-o e fica disponivel para o dar a outros. O Respeito tem de ser
reciproco e as criangas ndo podem ser consideradas adultos em ponto
pequeno, por (sso a autoridade nédo se adguire de modo automdtico: os pais
que ndo merecem respeito pela sua atitude de autoritarismo absoluto néo
estardo nunca em condigées de ser olhados como tendo sempre razdo. A
Evidéncia (cientifica) permite orientar Pais, Educadores, (..) através da
prossecugdo de acgdes didrias (...) que se traduzam por mudangas
significativas: por exemplo os Professores/Educadores devem ser
ajudados a compreender que a disciplina sé se pode conseguir através do
respeito mdtuo e de um ensino firme mas estimulante da criatividade”.

E o Prof. Daniel Sampaio conclui: "“Em Portugal, impde-se a reflexdo que
este estudo conseguiu, porque ndo abunda uma atitude positiva face a
infancia e @ adolescéncia. Criticar tudo ndo leva a nada. A confian¢a nas
pessoas e nas institui¢des ndo € norma entre nos (...). As estratégias
educativas centradas no éxito individual e no lucro abalaram a confian¢a
das familias, € tempo de mudar"”.
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BOLA AMARELA brincar, crescer, aprender

A APAC

Salas de 1 ano

Na creche da APAC existem duas salas de 1
ano: uma com 10 criangas e outra com 16. Nesta
faixa etdria, é nosso objectivo apoiar e
estimular o desenvolvimento global através de
uma relagdo préxima, de seguranga/confianga,
aproveitando fodos os momentos do dia nos
quais se incluem a resposta as necessidades
bdsicas, de acordo com os ritmos individuais.

Um dos maiores desafios com que nos
deparamos € o de proporcionar um ambiente
aberto, securizante e afectivo, de interacgdo
com a familia, de modo a potencializar as
aquisigdes e aprendizagens das criangas,
facilitando-lhes o conhecimento de si préprias,

dos outros e do meio envolvente.
Ana Silva
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O arraial da APAC serd realizado em 09/06, assinalando desta forma mais

As coldnias de praia decorrerdo de 14/06 a 25/06 para o pré-escolar e de
21/06 a 02/07, para o ATL.



Actividades desenvolvidas pela APAC

Nos dias 6,7 e 8 de Abril um grupo de 29 criangas e 3
Auxiliares do ATL, viajaram para Almograve, ficando
hospedadas na Pousada da Juventude.

Nos dias 14, 15 e 16 de Abril, 38 criangas do pré - escolar
fizeram uma viagem a Serra da Estrela. Ficaram instaladas
na Quinta do Crestelo em Seia, onde puderam desfrutar de
algumas actividades: escalada, slide, andar a cavalo,
zarabatana e canoagem. Visitaram ainda o Museu do Pdo e

->={~ apreciaram as belas paisagens. Foram 3 dias inesqueciveis!

Realizaram alguns passeios culturais por pontos histéricos
das redondezas e puderam usufruir do bom tempo, brincando

no areal da praia.
M? Rodlrigues, Marina e Susana

ek Anabela Fernandes

Actividade de animagéio em lingua gestual
de “Dom Ledo e Dona Catatua”,

dinamizada pela mde da Carolina

Na Quintinha as criangas plantaram uma 4 O el
drvore na presenga de autarcas e No Coliseu as criangas assistiram ao Participagdo do Pré-escolar na festa da
dirigentes associativos bailado em patins "Branca de Neve na espiga promovida pela Junta de
Floresta Encantada” Freguesia a 12 de Maio

Na Quintinha, a
5 de Maio as
criangas
assistiram a
peca “A Historia
da Carochinha”

Ida ao Teatro Malaposta assistir a pega
"O Gato das Botas”




O comportamento social da crianga:
a importdncia dos limites

Através da construgdo de limites, ao longo de todo o processo educativo,
a crianga adquire autonomia e respeito pelo outro, valores essenciais
para a vivéncia de uma plena cidadania.

Se a primeira coisa a dar a uma crianga € o amor, a segunda é sem
divida a educagdo. Ao longo do processo educativo, a familia e, em
complemento as instituigdes nele intervenientes, assumem a
responsabilidade de estabelecer e dar a conhecer as criangas de forma
sauddvel, regras e limites, de acordo com os diferentes estddios do
desenvolvimento. A crianga precisa desde muito cedo compreender que
tudo tem um momento certo e que os limites se reportam as atitudes e
que vivendo em sociedade hd regras de convivéncia a respeitar.

Dizer "ndo" faz parte do processo educativo tfendo como principal
objectivo a transmissdo de responsabilidade pelos préprios actos.

M€ Luisa Calego
Educadora de Inféncia

Intervengdo Precoce:
a resposta na APAC

O papel da APAC na Intervengdo Precoce é entendido como um contexto
educativo natural e facilitador das condigdes de aprendizagem das
criangas dos 0 aos 5 anos, com problemas de desenvolvimento ou
deficiéncia, onde se procura a integragdo numa légica de envolvimento
com as Familias e de colaboragdo articulada com a Equipa de Intervengdo
Precoce Directa, através do Centro de Intervencdo e Orientacgdo
Precoce. (CIOP Cerci Pévoa).

A nossa resposta educativa procura ajustar os recursos psico-
educacionais e fisicos as necessidades de cada crianga, através da
selecgdo das instalagées/materiais, da integragdo positiva no grupo e da
adaptagdo das actividades - o que implica a cooperagdo e esforgo
conjunto de todos os intervenientes envolvidos.

A articulagdo pode ser estabelecida através do pedido de integragdo
de criangas ndo utentes da APAC pelo CIOP, ou pelas Familias. No caso
dos nossos utentes, o procedimento habitual consiste na sinalizagdo das
criangas pelas Educadoras a Psicéloga, efectuando-se um processo de
avaliagdo/intervengdo psico-pedagdgica, em estreita colaboragdo com os
pais e equipas de sala. Se for necessdrio, as criangas sdo referenciadas
ao CIOP, sendo os pais a autorizar e a fomar a decisdo.

Vénia Jesus
Psicdloga Educacional da APAC

DIREITOS DA CRIANCA

"Grande € a poesia, a bondade e as dangas...
Mas o melhor do Mundo séo as criangas.”

Fernando Pessoa

Ha vinte anos a Assembleia Geral das
Nagdes Unidas aprovou a Convengdo sobre
os Direitos da Crianga.

Antes chamada Declaragdo dos Direitos
da Crianga de cumprimento ndo obrigatério,
passou entdo a designar-se por Convengdo
que obriga juridicamente ao seu
cumprimento os Estados que a ela aderiram.

Curiosamente, ou talvez ndo, os Estados
Unidos da América ndo a ratificaram, o que
se lamenta embora ndo surpreenda se
atendermos a que € o pais, a par do México,
com as taxas mais elevadas de pobreza
infantil, segundo recente relatério da
UNICEF.

Portugal ratificou de imediato, em 1990, a
Convengdo sobre os Direitos da Crianga.

O artigo 2.° da Convengdo diz que "os
Estados membros tomam as medidas
adeguadas para que a crian¢a seja
efectivamente protegida contra todas as
formas de discrimina¢do ou sangéo”

Para além do Governo, depende também de
todos nés o cumprimento da Convengdo
sobre os Direitos da Crianga.

Por um Mundo melhor.
Antonio Nabais
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