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Bem-vindos ao ano lectivo 2009-2010

A APAC deu as boas vindas a mais um ano lectivo que teve inicio a 14 de
Setembro.

Setembro! Fim de Verdo e de férias. E tempo de reatar a rotina educativa
e as inerentes mudangas: alteracdo de uma realidade descontraida, vivida
em férias, para outra, a do ano lectivo com novas tarefas e novas exigéncias [
na gestdo do tempo. Ha que acertar o reldgio bioldgico, cumprir deveres e
fazer uso da energia recuperada com as férias.

Mas este regresso ds rotinas, reservou-nos uma surpresa, o virus HIN1,
que envolve todos numa redobrada postura preventiva que ndo deve contudo
assimilar toda a nossa atengdo. Hd outras coisas para fazer, que ho caso do
ATL se integram no apoio as familias cuja incompatibilidade de hordrios
profissionais e escolares leva a procurar em nés a solugdo de suporte para
uma “escola a tempo inteiro”.

Nas restantes valéncias o inicio decorreu sem mudangas significativas, salientando apenas a abertura de uma nova sala de
pré-escolar que possibilitou o alargamento da resposta nos 3 e 4 anos, indo assim ao encontro das solicitagdes de uma vasta
lista de espera.

Entraram novos utentes em toda a Instituicdo a quem desejamos uma boa integragdo. Como habitualmente acontece toda a

APAC se empenha em proporcionar as melhores condi¢des para um bom ambiente educativo.
Bom ano lectivo para todos!

M? Luisa Calego e M® José Coelho

Melhorar para a vossa alegria

Ha dias, um pequeno amigo questionou-me se eu sabia o
que queria dizer "APAC". Sem me deixar pensar, com
aquela voz tdo cheia de certezas de um menino de 9
anos, exclamou: “Alegria Para As Criangas”.

Sem saber, definia aquilo que a Direcgdo da
Instituigdo tem procurado fazer, melhorando as
—~ ! condigdes da resposta aos seus utentes e,

: implicitamente, as de trabalho dos Funciondrios pois,
s6 a conjugagdo destes dois factores torna a APAC
mais harmoniosa e as nossas criangas mais Alegres e
Felizes.

Assim, na busca desse objectivo, foda a Institui¢do foi sujeita a intervengdes de manutengdo e
beneficiagdo. Além da pintura do exterior, foram colocados dois "brinquedos” com a respectiva
drea de seguranga em material adequado, ho recreio da Creche e Pré-escolar. Aqui, também se
substituiu o piso por outro mais seguro e colorido.

No dmbito do protocolo estabelecido com o Petit Gym, foi colocado chdo flutuante no “Mini-
Gindsio", aumentando assim a qualidade deste espago para a prdtica das actividades.

Nos Canigos, efectuaram-se alteragées has casas de banho das criangas, com a aplicagdo de
uma bancada, retirando os antigos lavatérios o que facilita a higiene da pequenada. Também se
procedeu a manutengdo do espago exterior.

Desta forma, pensamos estar a contribuir para que a resposta da Institui¢do continue a ser
uma referéncia para Pais e Filhos.

Paulo Mata
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Editorial: Progredir concretizando os objectivos

O Editorial do "Bola Amarela” n°® 3, publicado em Outubro
2008, tinha o seguinte titulo: "Ano de viragem,
determinagdo e preocupagdes”.

Um ano apés, informamos com satisfagdo, que a APAC
progrediu e atingiu os objectivos. Em Abril de 2009 iniciou-
se a construgdo da nova creche, obras a decorrer a bom
José Casaleiro ritmo indo ao encontro do previsto no contrato com a

empresa construtora e do Programa PARES IIT.

A Direcgdo da APAC continua a actuar, em articulagdo com as entidades
publicas que co-financiam a construgdo do equipamento - Seguranga Social
e Cdmara Municipal de Vila Franca de Xira - para que tudo decorra com
normalidade seguindo a calendarizagdo prevista.

Alargdmos a resposta ho Pré-escolar com a abertura de mais 1 sala. Tal
situagdo foi possivel com a candidatura aceite e formalizada através do
acordo com o Ministério da Educagdo, ao Programa de Alargamento da
rede do Pré-escolar (2% fase). Com a abertura desta sala e com a
surpreendente procura de criangas para frequentar o ATL (1° e 2° ciclos)
- ultrapassando as trezentas criangas e jovens - fizeram-se obras de
ampliagdo no refeitério da creche/pré-escolar de modo a melhorar o
funcionamento deste, tanto para os utentes destas valéncias, como para
os do ATL.

No campo de futebol foi colocado um novo piso com pintura adequada e
respectivas marcagées. Com esta reparagdo, procurdmos ir ao encontro
dos anseios das criangas e das solicita¢des dos Pais.

Adquirimos recentemente uma viatura (mini “bus”) de 19 lugares,
proporcionando sobretudo uma melhoria na resposta aos utentes do 1°
ciclo, face as novas realidades da rede escolar, da Pévoa.

Na valéncia de ATL, apesar das preocupagdes e interrogagdes referidas
em situagdes anteriores, os Pais continuam a confiar na resposta da APAC,
tal como a Camara Municipal de Vila Franca de Xira que renovou com a
Instituigdo (por mais 1 ano lectivo) o protocolo de complementaridade as
AEC. Tudo estamos a fazer, nesta valéncia, para manter e melhorar a
resposta aos utentes, assegurar a sustentabilidade e, consequentemente,
manter os postos de trabalho.

O ritmo das acgdes em curso ha Instituicdo tem sido intenso como se
pode ler nesta edigdo, no entanto, destacamos duas actividades que se
iniciaram no ano lectivo 08/09: o acompanhamento efectuado por uma
Nutricionista responsavel pela elaboragdo das ementas, formagdo e
acompanhamento da laboriosa equipa da cozinha; a prdtica de modalidades
extracurriculares, em parceria com o Petit Gym -ballet, gindstica, hip-hop
e karaté. Poder-se-d dizer: "Apostas ganhas"!

E com satisfagdo e realismo, face a conjuntura que se mantém complexa,
que vos damos estas informagdes demonstrativas do progresso sustentado
da APAC e da concretizagdo, passo a passo, dos objectivos tragados.
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No Outono, andam folhas pelo ar

Nova gripe A

Todos os anos no Outono e no Inverno, muitas
pessoas ficam doentes com febre, dores no
corpo, tosse, espirros, associadas por vezes a
vémitos e diarreia e a uma sensagdo de cansago.
Tem sido assim, desde hd muitos anos, que os
virus da gripe atacam.

Por 3 ou 4 vezes em cada século, aparece um
novo virus da gripe, resultado da combinagdo de
virus jd existentes, que se espalha rapidamente
por todo o mundo.

Este ano de 2009 surgiu um hovo virus do
grupo A H1 N1. Devido aos enormes progressos
médicos e laboratoriais existentes, foi possivel
identificar o virus e preparar vacinas em poucos
meses.

Sabemos hoje que este virus provoca uma
doenga muito semelhante a dos outros virus da
gripe, parecendo fer a particularidade de
atingir de maneira mais severa os jovens e
nalgumas pessoas provocar pneumonias virais,
que em reduzido numero de casos podem ser
muito dificeis de ftratar.

A Organizagdo Mundial de Salde e os
Ministérios da Salde dos diferentes paises,
criaram normas e orientagdes para combater a
expansdo deste virus e limitar o nimero de
doentes atingidos. As orientagdes em Portugal
podem ser consultadas na internet em
www.dgs.pt.

Na APAC estamos preparados com normas de
cuidados de higiene e vigilancia especiais para
enfrentar o problema. E muito importante a
colaboragdo dos pais das criangas no sentido de
compreender que uma crianga com febre deve
permanecer em casa, para ndo contagiar os
colegas.

Estaremos permanentemente disponiveis para
colaborar e esclarecer os pais no que for
necessdrio, de forma a enfrentar esta gripe
com tranquilidade e eficdcia.

Jorge Marcelino, Médico Pediatra

O Cantinho do Lazer

BOLA AMARELA brincar, creseer,



Aconteceu.. ha APAC
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g Praia Azul é o maximo!
& A Coldnia decorreu de 24-08-09 a 02-09-09 com a
participagdo de 29 criangas e 3 adultos. Como é
& habitual fomos bem recebidos! Dinamizdmos as
® actividades propostas pela equipa de monitores:
& jogos na mata, escorrega de dgua, escaladas, slide e
& as manhds na praia.
As noites foram particularmente divertidas:
& fizemos concursos de danga, Karaoke e ha ltima
g noite apresentdmos uma pega de teatro. Foram 10

& dias inesqueciveis para todos nés.
(%4 Leonor Ferreira
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g Colonias de Praia - Pré - Escolar g
® Mais uma vez a tdo esperada colonia de praial Como 9
® habitual, durante o més de Junho o Pré - Escolar fez a g
p sua colénia na Praia da Salde, durante 2 semanas, P
® abrangendo 175 utentes e 26 adultos. O tempo esteve 14
g optimo! As criangas brincaram sempre com muita alegria. g
@ Fizeram jogos, construiram castelos com areig, 0
? apanharam conchas e tomaram banhos fresquinhos. A g
4
4
4
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g animagdo foi uma constante! Anabela Fernandes
g Maria de Jesus
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am -
§ A 22/06/09 iniciou-se a coléniade %
g praia do ATL com 270 utentes, 24 g
3 adultos e 34 criancas externas, %
# aumentando assim o ndmero de i
g criangas que corriam e brincavam na 2
§ praia. Divertimo-nos muito na dgua, 3
§ na areia e nas tardes que passdmos, #
g uns dias no ATL, outros dias nos g
§ parques da Serafina e do Alvito. 3
g Termindmos a praia a 3/07/09 com 2
5 0 habitual banho do pijama, que éa 3
# nossa despedida da coléniae faza i
g delicia a todos aqueles que na praia g
§ se encontram! %
§ Todos se divertiram! Esperamos
g voltar para o ano e que seja tdo bom g
§ ou melhor do que este. %
g i
i

Maria Rodrigues
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i Festa de Finalistas

¥ No dia 29/06/09 realizou-se a Festa de Finalistas das criangas que iam

i iniciar o Ensino Bdsico.

¥+ Entregdmos um diploma, os dossiers de todos os trabalhos e uma pequena
i lembranga das pessoas de cada sala. Os trés grupos, azuis, bordeaux e

4 castanhos, cantaram uma cangdo. Termindmos com um pequeno lanche, com
direito a bolo, no refeitério do Pré-Escolar. Foi uma tarde divertidal
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previsto mas no sdbado, servido com boa musica, muita alegria e grande dedicagdo!
A decoragdo foi inspirada nas regides do hosso pais e, para além das barraquinhas

Arraial da APAC: sempre uma festal

Como ja vem sendo hdbito, e apesar da partida pregada pelas condigdes
climatéricas, realizou-se mais um arraial, hdo na noite de 62 feira como estava

habituais, este ano inovdmos com a presenga da ginjinha a acompanhar o café que
tantos de nés degustdmos.

Para reforgar a animagdo, conviddmos a Coudelaria Francisco Gaspar com o seu
especféculo equestre e sevilhanas.

E mais uma data que fica na histéria da APAC por representar mais um excelente
convivio entre esta

“Grande Familia"!

educativas.

CONTACTOS:

Rua Américo Costa
Quinta da Piedade
2625-160 Pévoa de Santa Iria
Tel:219592507 - Fax:219564885
TIm:969821941

914805264

939877534
E-mail: apac@apac.pt

Ana Loulé

A APAC desenvolveu Planos de Intervengdo para apoiar a
Adaptagdo e Transigdo das criangas. Durante o 3° periodo do
ano lectivo 2008/2009, os grupos de 5 anos desenvolveram
actividades de transicdo e de intercambio com as Escolas e o
A.TL., a fim de conhecerem previamente as novas realidades

No inicio do ano lectivo 2009/2010 foi desenvolvido o Plano
de Adaptagdo dirigido ds criangas dos sectores da Creche e do
Pré-Escolar, tendo como objectivo geral suavizar o processo
de adaptagdo das criangas e apoiar os agentes educativos.

Para a sua concretizagdo foram realizadas reuniées com os
Pais, aplicado um esquema gradual de integragdo e
aconselhadas estratégias facilitadoras da adaptagdo. A
avaliagdo deste processo foi positiva tendo grande realce a
disponibilidade dos Pais.

Vénia Jesus
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Opin

Comego este texto contando uma
pequena histéria que me foi relatada
na Faculdade de Direito, por um
conhecido professor daquela casa.
Contou o professor que no decurso
de um almogo com um ex-Ministro da
Educacdo, este |he referiu, com
grande desalento, ter chegado a
conclusdo que todo o sistema de
ensino estava montado para criar
consumidores em vez de cidaddos.
Infelizmente ndo posso deixar de
concluir o mesmo, relevando que o
sistema de ensino é constituido por
todos nds e ndo apenas pelos actores

institucionalizados (professores,
pais, alunos e ministério).

A globalizagdo e as novas
tecnologias tornaram acessivel a
milhdes de pessoas uma vasta
quantidade de informagdo, mas ao
contrdrio do que ingenuamente
esperava, massificaram (ainda mais)
gostos, escolhas e opinides. Hoje em
dia qualquer pessoa ou organizagdo
pode, desde que tenha meios para
isso, por a circular uma ideia ou um
conceito, sem que a mesma escala se
discuta a sua validade ou
fundamentagdo.

A credibilidade das fontes tornou-
se irrelevante e as ideias mais
bizarras impdem-se como verdades
indiscutiveis sem que os seus
destinatdrios as analisem ou
ponderem a sua coeréncia.

Mais do que nunca precisamos de
cidaddos capazes de pensar sobre o
mundo que os rodeia. E € aqui que a
Escola tem de desempenhar um papel
fundamental, induzindo o pensamento
critico e a discussdo esclarecida,
germinando cidaddos em vez de
emprateleirar consumidores.

Nuno Augusto

Espago exclusivo dos fornecedores da APAC
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