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Ao longo do ano de 2013, realizaram-se a¢des de formagdo/encontros, no dmbito
da drea pedagdgica, para Técnicos, Auxiliares, Amas (ainda a decorrer) e Pais. Estas
acles pretendem habilitar os agentes educativos de maior competéncia no seu
desempenho educativo. S30 momentos de apresentacdo e discussdo aberta acerca
de temas importantes para um contributo mais positivo na atitude educativa dos
respetivos agentes.

Os temas desenvolvidos partiram das necessidades sentidas em cada valéncia,
tendo na sua apresentag¢do contado com a equipa do gabinete de psicologia da
APAC.

Também na area da saude, realizaram-se momentos de formagdo com a Dr.2 Maria
Adelina Fernandes, nomeadamente em relagdo as doengas quer de evicgdo escolar,
quer de impedimento da frequéncia, pelos transtornos causados a propria crianga e
aos colegas do grupo.

A APAC acredita que é na comunicagdo e na troca de saberes que se constitui uma
equipa mais competente e qualificada. Encaramos a formag¢dao ndo como uma
moda, mas como uma necessidade para a promog¢do do desenvolvimento de
competéncias indispensaveis para um desempenho adequado das fung¢des
educativas.

"Se me oferecessem a sabedoria com a condicdo de a guardar s6 para mim, sem

comunicar a alguém, néo a quereria" (Séneca)

Luisa Calego, Maria José Coelho e Lucia Géis

No dia 16 de Outubro, a APAC assinalou o dia mundial da alimentagao, com
a realizagdo de um encontro com a tematica “Alimentagdo Sustentdvel e
Responsdvel”.

0O evento contou com cerca de sessenta participantes, entre institui¢cdes do
concelho e convidados. O painel de oradores teve a seguinte constituigao: -
Zélia Santos (Presidente da Associacdo Portuguesa de Dietistas), - Alexandra
Azevedo (Quercus), - José Casaleiro (Presidente da Dire¢do da APAC), - Paulo
Mata (Vice-Presidente da Direcdo da APAC), - Luisa Caleco (Diretora Técnica
do ATL da APAC), - Mdnica Santos (APD) e Augusta Morgado (Hospital Santa
Maria Maior, EPE-Barcelos).

Procurdmos com esta iniciativa mostrar o quanto é importante,
especialmente no atual contexto socioecondmico, manter uma gestao

eficaz, que assegure a manutenc¢do de uma alimentacdo de qualidade aos
utentes, aliando a estas, a responsabilidade que todos temos na preservacdo do ambiente.

Paulo Mata e Maria José Coelho



Editorial - como 0 TEMPO PASSA...

Parece que foi ha pouco
tempo que escrevi o editorial
da edicdo n? 9 (Dez 2010) e
esta quase a terminar o atual
mandato. Relembro que

nessa edi¢do, fiz um balango

José Casaleiro

com os assuntos mais
relevantes do mandato anterior (08/10).
Nesta edicdo irei fazer também um balango
ao mandato 2011/2013.

A poucos dias do seu fim, considero que foi
um mandato positivo, dificil, mas gratificante.
Dificil, porque coincidiu, quase na totalidade
com a crise, logo mais dificuldades, mais
contencdo e rigor acrescido, devido a
sustentabilidade.

Gratificante e positivo porque, apesar de
tudo, a Instituigdo cresceu, (ver graficos),
manteve a qualidade, a seguranca e
diversificou respostas.

o 755
700
52

Para isto acontecer todos contribuiram:
funcionarios, colaboradores, dirigentes,
parceiros e familias. Como prova disso

destaco aqui: a boa qualidade na area

educativa, boa qualidade na alimentagdo e
resposta positiva nos restantes servigos para
além da boa articulagdo com os
representantes do Poder Central e Local,
assim como outros parceiros no ambito da
Rede Social e com a Comunidade Povoense.
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A organizacdo das AEC (Atividades de
Enriquecimento Curricular nas escolas do 12
ciclo); o fornecimento de refeigdes escolares
ao Agrupamento de Escolas Pévoa de Santa
Iria; a abertura da Cantina Social e a
consolidacdo do funcionamento do novo
equipamento de creche. Outros destaques
podem ser observados na separata desta
edicdo.

Apesar da conjuntura desfavoravel, a APAC,
através dos seus responsaveis, conseguiu
honrar os compromissos com os
trabalhadores, com os fornecedores e com a
banca.

Pode-se concluir que para o futuro as
perspetivas serdo, esperamos nés, de
continuidade e de sustentabilidade.
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interno geral.

— A APAC estara encerrada no dia 24 de Dezembro, véspera de Natal.

— O regulamento interno por valéncias passou a ser regulamento

— No dia 6 de Dezembro realiza-se a Assembleia Geral e Eleitoral com
inicio as 20h30 para revisdo do orgamento previsional; apreciagdo e
votacdo do programa de agdo para 2014 e elei¢cdo dos corpos
gerentes para o triénio 2014/2016.

A APAC

ATL - 12 ANO DE ESCOLARIDADE
Foi com enorme satisfagdo que a equipa
do ATL recebeu mais um novato grupo de
criangas. S3o criangas que iniciaram um
novo ciclo da sua vida, caracterizado por
duvidas, expetativas, angustias e receios.
Foi a passagem de “Finalistas” a
“Caloiros”.
Existe alguma dificuldade em aceitarem a
orientacdo dos adultos.
E também normal os pais sentirem-se
invadidos por alguns receios e angustias.
A equipa do 12 ano pretende transmitir a
crianga e a familia seguranca e
tranquilidade. Acompanha as criangas na
realizagdo das rotinas didrias do ATL, que
pretendem contribuir para o seu
desenvolvimento global.
A crianga encontra-se numa fase de
aprendizagem, que é ultrapassada com o
desenvolvimento e apoio dos adultos.

“E preciso uma aldeia inteira para
educar uma crianga...” (provérbio)

Ana Maria Airoso
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ATL - Construgdo da Maria Castanha

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA APAC

O projeto a desenvolver durante este ano letivo, nas valéncias da Creche e
Creche Familiar, tem como tema “A brincar e a ler aprendemos a crescer”.
Desde os primeiros meses, devemos cultivar/incentivar o desenvolvimento da
linguagem e da literatura através da musicalidade, teatro, expressao corporal
e dramatica. Criangas habituadas a ouvir histdrias, cangdes, lengalengas,
poesias, a manusear livros e revistas e a frequentar espetaculos,
desenvolverdo o gosto pela leitura, pelas artes e terdo maior facilidade de
aprendizagem em todas as areas cognitivas. Este projeto decorre em trés
fases distintas, distribuidas ao longo do ano letivo.
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ATL - Trabalhos de S. Martinho ATL - Origami de Outono



AUTORIDADE OU AUTORITARISMO?

Neste inicio de ano letivo, a equipa de verificando-se um exercicio de autoridade
Psicologia, abordou na reunido de pais da | e monitorizagdo comportamental
valéncia de ATL, a necessidade do exercicio | adequados.

s i ewierike s prrsnE] egulllarzen Autoridade e Autoritarismo sdo, portanto,

dos seus beneficios no desenvolvimento . .
conceitos diferentes.

sécio emocional das criangas.

Sabemos que educar ndo é facil, mas

Deu-se a conhecer aos pais as , . .
sabemos também que criangas conscientes

carateristicas dos 3 estilos educativos L
de regras e limites se tornam adultos

arentais (ndo estanques!): permissivo .
P ( q ):p ! socialmente competentes.

caraterizado pela auséncia de autoridade;

autoritdrio, onde se exerce um Viénia Jesus (Psicéloga da APAC)

autoritarismo exacerbado; democratico, Bruna Gongalves (Psicéloga Estagidria)

CONTATOS da APAC
Sede:
Tel: 219 592 507 - Fax: 219 564 885
Tlm: 925 700 620
Delegagdo Canigos:
Tel: 219 593 689 - Fax: 219 540 459
Delegagdo Quinta da Piedade:
Tel: 219 540 450 - Fax 219 540 459
Tlm: 925 493 643
Delegagdo Chepsi:
Tel: 219 534 981 - Fax: 219 564 885
E-mail: apac@apac.pt

A criacdo dos filhos ndo é tarefa simples, mas é muito recompensadora.

Eles precisam que sejamos firmes, mas com amor. Dessa forma estaremos

desempenhando nosso papel de maes e pais de forma coerente e adequada.

Retirado de:

http://familia.com.br/a-importancia-de-envolver-os-filhos-na-criacao-das-regras-familiares

Educar é permitir e proibir ! As REGras  LimiTes

oferecem aos filhos

e b0 s ndimentl e astuimgacmuio | segrranca e certeze
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0 segundo P da Educagio (PERMISSAO) s6 é positivo, quando os pais conseguem equilibrar:
proibir e permitir.
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"EDUCAGAO NAO TRANSFORMA O MUNDO.

PESSOAS TRANSFORMAM & MUNDO AAPAC deseiaa todos um Feiz Ano No.

6760 horas de paz e hamoniz;
369 dias de eficidade: 52 semanas de saide
¢ prosperidade; 12 meses de amor e cainho;
2014 mofvos para son..

ARTIGO DE OPINIAO
RONALDO E O ADN DA NAGAO

A selecgdo de futebol é bem o espelho da
nagdo. Sempre calma, sempre sem
grandes pressas para resolver os
problemas e sempre com a esperanga no
desenrascanco nacional.

Todos sabemos que somos assim e disso
se aproveitam todos os que nos vao, a
vez, desgovernando.

Para darmos expressdo ao nosso querer e
a0 nosso saber, temos que, a qualquer
momento, ser maltratados, humilhados
ou até mesmo menosprezados. Ai sim,
ficamos totalmente empolgados e somos
capazes dos melhores feitos e de
demonstrar o nosso real valor.

Tivesse Joseph Blatter conhecimento do
nosso “ADN”, e nunca teria ridicularizado
Cristiano Ronaldo.

E suico, e por isso pode-se desculpa-lo. J3
outros que o nao sdo deveriam ter
cuidado porque um dia destes alguém
resolvera fazer, ndo um “hat trick” mas
um “poker”.

José Canha
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