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E jé no préximo dia 9 de
Abril, entre as 9h e as 13h,
que na APAC, e em parceria
com a Associagdo de
Dadores Benévolos de
Sangue da Pévoa de Santa
Iria, se vai promover o "Dia
da Satde".

Decorrerdo um conjunto
de iniciativas nessa manhd:
dddiva de sangue; inscrigdo
para a base de dados
nacional de dadores de
medula éssea; rastreios de:
oftalmologia, estomatologia
e audigdo; avaliagdo do
indice de massa corporal;

medigdo de tensdo arterial e
glicémia; avaliagdo postural e

aulas de aerébica.

O Sangue ndo se fabrica
artificialmente e sé com a
generosidade regular de

Gota a gota... na APAC - Um gesto soliddrio

voluntdrios é possivel que

esse liquido tdo precioso ndo

falte.

Poderdo ser dadores de
sangue todos os individuos
sauddveis que tenham entre
18 e 65 anos e pesem no
minimo 50 kg.

Serdo feitos testes
preliminares e, sé apéds a
autorizagdo do médico que
acompanha a dddiva, serd
possivel doar sangue.

Os dadores de medula
éssea ficardo inscritos na
base de dados nacional e sé
serd feita uma vez. Poderdo

todos os individuos
sauddveis, que tenham entre
18 e 45 anos e pesem no
minimo 50 kg.

Esta dddiva consiste no

ser dadores de medula dssea

preenchimento de um
Inquérito seguindo-se a
recolha de uma pequena
amostra de sangue para
andlise.

Existem muitas
criangas e adultos que
esperam ansiosamente
por um dador de medula
compativel. Assim,
quanto mais pessoas se
registarem, maior a
probabilidade de
sobrevivéncia de quem
se encontra nessa
situagdo.

Contamos consigo para
que o dia 9 de Abril seja
um exemplo de
generosidade e de
solidariedade para
todos.

Participe!

Nio fique de fora,
seja um DOADOR.

carla Oliveira
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o objectivo de angariar fundos para a Associagio Amigos dos
tingidas por este grave problema. Dando-hes
to hospitalar, pr estas acgbes, que bhes permitam desenvolver uma vids

Abril(terca-feira), pelas 10030, para o qual convidamos também todos os Pais/Encarregados

 minimo de 1,50€, que serd entregue no acto do levantaments do DorsalT-Shirt.
cha o Boletim de Inscrigio que deverd ser entregue na Sala/Grupo até a0 dia

Este ¢ o sitio na internet a que pode
aceder sempre que queira obter
informacdes sobre a APAC em termos
gerais. Foi colocado online ha cerca de
4 meses, estd disponivel aos Pais/
Encarregados de Educagdo dos nossos
utentes e @ Comunidade em geral.

A criacdo do sitio da APAC tem
como objectivo dar informagdes sobre
0 que se passa na Instituigdo e
dinamizar a interac¢do com as
Familias e Utentes. A drea de acesso
restrito é dedicada a Crianca e a
Familia.

Ana Afonso e M? Alexandra Santos
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Editorial

VALEU A PENA
ACREDITAR

responsdveis do Municipio para a
confecgdo dos almogos para as
criangas do Pré-escolar e 1° ciclo
e, também, para a organizagdo das
AEC do Agrupamento Pévoa de D.
Martinho.

Embora a avaliagdo final sé
venha a ser feita em Junho,
pensamos que as respostas estdo
a ser positivas, sobretudo no
servigo de refeigdes (média de
10.000/més), o que parece
demonstrar que a opgdo foi
correcta.

Com uma crise, sem fim a vista,
com reflexos nas Prestacdes
Sociais e nas Comparticipagdes
Familiares, a APAC aumentou,
diversificou e melhorou a resposta
sociopedagdgica, mantendo a sua
sustentabilidade, sem recurso a
qualquer actualizagdo intercalar
das C.F., possibilidade que se
colocava ho inicio do ano lectivo.
Presentemente dd apoio didrio a
mais de 1300 criangas!

Sem deixar de pensar no futuro

Quando a actual
crise comegou a dar
sinais de que ndo
seria circunstancial,
mas teria
continuidade, nés
pardmos para pensar. Porqué?

Tinhamos que decidir pela
apresentagdo da candidatura ao
programa Pares III, por dar
continuidade ou ndo ao ATL face
as novas realidades, por
apresentar ou ndo candidatura ao
programa de expansdo do Pré-
Escolar.

Optdmos avangar com as trés
frentes apesar dos riscos, mas
tendo em conta as necessidades.

Passados cerca de trés anos as
novas creches estdo a funcionar
em pleno; o ATL tem uma
frequéncia didria superior a 300
criangas e abriu-se uma nova sala
de Pré-Escolar e um refeitério
para as criangas desta valéncia.

No inicio deste ano lectivo,
aceitdmos o desafio dos

José Casaleiro

e com o empenho de toda a equipa
da APAC, valeu a pena acreditar!

— Recorda-se que, se ainda ndo entregou o plano de férias do utente,
o deverd fazer com a maior brevidade.

— No més de Abril, 13, 14 e 15, 0 ATL realiza uma coldnia fechada em
Albufeira, Algarve, com visita ao ZooMarine. A coldnia aberta na
Costa da Caparica decorrerd entre 27/06/11 e 08/07/11, nos
moldes habituais.

— A coldnia aberta do Pré-escolar ird realizar-se entre 13/06/11 e
24/06/11, na praia de Carcavelos.

— A APAC estard encerrada para reorganizagdo dos espagos na
semana de 05 a 09 de Setembro de 2011.

Direccdo: José Casaleiro

Direccdo Comercial: Paulo Mata

Coordenacdo: Rosa Macedo
Edicdo: Paulo Rodrigues

Redaccdo: Alexandra Menddo, Anabela Fernandes,
Carla Meireles, Célia Dias, Maria
Rodrigues e Paula Carapinha

Revisdo: M? Luisa Caleco e M® José Coelho

BOLA AMARELA brincar, crescer, aprender

A APAC

O PRE-ESCOLAR

A Lei-Quadro da Educagdo Pré-escolar, estabelece
como principio geral que:

"A educagdo pré-escolar € a primeira etapa da
educagdo bdsica no processo de educagdo ao longo
da vida, sendo complementar da ac¢do educativa
da familia, com a qual deve estabelecer estreita
relagdo, favorecendo a formagdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em
vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser
autonomo, livre e soliddrio”.

Na APAC, o Pré-Escolar é constituido por 9
salas, duas de 3 anos, uma de 3/4 anos, duas de 4
anos, uma de 4/5 anos e trés de 5 anos. Cada
equipa é formada por uma Educadora e duas
Auxiliares.

Os educadores devem organizar os espagos e
materiais adequados a faixa etdria, desenvolver
com as suas equipas um curriculo com base has
caracteristicas dos seus grupos de criangas, dando
-lhes os alicerces necessdrios para uma vida social,
emocional e intelectual equilibrada.

Carla Meireles e Célia Dias
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(Adaprado de Rosarinho)



Actividades que fazem CRESCER
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No dia 5 de Margco as criangcas do ATL visitaram o Paldcio de
Monserrat e o da Pena, em Sintra

No dia 5 de Janeiro
fomos ao
planetdrio. O grupo
de 4/5 anos e os
grupos de 5 anos
viajaram pelo
espago

No dia 18 de Margo os
grupos dos 5 anos
(Amarelos, Laranjas e
azuis) assistiram no
Teatro Politeama a pega
"O sitio do Pica - Pau
Amarelo"

19 de Margco
DIA do PAI

O carnaval chegou... ...e com ele a fantasia... ...fomos todos festejar... ...foi tempo de alegrial

BOLA AMARELA brincar, crescer, aprender



A descoberta de novas realidades - Transicdo entre ciclos CONTACTOS

O processo de transigdo para novas realidades educativas implica adaptag8es emocionais, Sede:
cognitivas, sociais, fisicas e de rotina - que colocam intimeros desafios ds criancas, mas Tel: 219 592 507 - Fax: 219 564 885
também aos pais e aos restantes agentes educativos. Delegagdo Canigos:
A preparagdo da transigdo entre ciclos tem como objectivo dar a conhecer as novas Tel: 219 593 689
rotinas, o espago fisico, as regras e a relagdo adulto/crianga, com vista a uma melhor Delegagdo Quinta da Piedade:
adaptagdo ao novo contexto educativo. Tel: 219 540 450 - Fax: 219 540 459
O intercdmbio e parceria entre os grupos, ird proporcionar a partilha de experiéncias e Tim's: 969821941 - 939877534
de saberes, que sdio de extrema importdncia para uma boa transigdo e adaptagdo ds novas 914805264
realidades. E-mail: apac@apac.pt

Maria de Jesus - Educadora de Inféncia

Corrida Soliddria

Como vem sendo hdbito e baseados no lema
"AJUDAR QUEM NECESSITA" ird decorrer a
12 de Abril a nossa Corrida Soliddria com
partida ds 10h30.

A concentragdo dos participantes serd has
instalagdes da APAC as 9h30 e o aquecimento,
orientado pelo Petit Gym, as 10h00.

Assim, com as criangas, funciondrios e
familiares, vamos todos correr para "APANHAR"
uma boa ajuda que ird reverter a favor da
Associagdo dos Amigos dos Queimados.

Participe!

OPINIAO

O José Manuel Casaleiro que me

perdoe, mas vou aproveitar o espago que

me concede para falar dos mais velhos.
Tornou-se banal, tdo banal que jd ndo

<1 S0LTDARIA

prestamos atengdo, o facto de a

;g \L‘*. pirdmide demogrdfica da nossa
¥ sociedade estar em transformacdo.

Paula Carapinh . .
auta carapinna Se hoje somos, demograficamente

falando, uma espécie de boneco da

Formamos para qualificar; formamos para melhorar a qualidade da Michelin, com a base e a cabeca
prestagdo as nhossas criangas e jovens. demasiado estreitas, no futuro préximo
Formamos para valorizar a equipa APAC! seremos uma pirdmide invertida.

Esta tendéncia trard grandes
transformagdes, afectando de forma

Ao longo dos meses de Fevereiro,

Marco e Abril e num total de 50 )
o transversal, a nossa realidade.

horas, a APAC em colaboragdo com o - - o

TEFP - Centro de Formagdo Profis- Dois elementos sdo essenciais para a

sional de Alverca, promove e dinami- nossa sobrevivéncia. Primeiro, uma

za uma acgdo de formagdo sob o sociedade que crie condigdes para

tema primeiros socorros, para fun- termos filhos. Segundo, que se promova

ciondrios da equipa pedagdgica. a solidariedade inter-geracional.

Esta acgdo dd resposta ds necessi- O facto de a APAC ter como vizinha a
dades manifestadas pela equipa e &
eminente vontade, que esta Institui-
¢do tem de dar a melhor resposta
sociopedagdgica possivel.

ARIPSI") é uma feliz circunsténcia que
todos devemos aproveitar.

Abram-se as portas.

Partam-se os muros.
(*)Associagﬁo de Reformados e Idosos da
Pévoa de Santa Iria

Paula Marques Nuno Augusto
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N Frio Comercial
0% e s s s R Ar Condicionado + Ventilagéo

Equipamento Hoteleiro e Montagens

Rua 28 de Setembro, 22 - Telef.: 219 592 609 - POVOA DE SANTA IRIA Praceta dos Cani§0s| Lote C-3-2° Esq

Rua da Fonte Santa, 527 - Tele. 219 522 883 (casa) - FONTE SANTA-VIALONGA 4 .
Rua Augusto Toscano Batalha, 3 - Loja Esg. - Telef; 219 563 641 TelFax: 21 956 1993 *(residéncia) 21 959 03 21

Bairto Chepsi - QUINTA DA PIEDADE Telem. 96 509 50 45 ¢ 2625-128 Pévoa de Santa Iria

b LR A S
Alverca do Ribatejo
Telefone: 219 577 577- 219572073 Fax: 219 573 188

Espaco exclusivo dos fornecedores da APAC




